
Volkshochschule

Aktionswoche der Nachhaltigkeit
30. Mai - 5. Juni 2022

Im Rahmen der Internationalen Aktionstage der Nachhaltigkeit veranstaltet das Klima-
schutzmanagement Landkreis Goslar (KSM) gemeinsam mit der Suniversum Lokal-
gruppe und der Kreisvolkshochschule (Kvhs) eine Aktionswoche der Nachhaltigkeit. 

Das Themengebiet Nachhaltigkeit und klimafreundliche Zukunft ist umfangreich und so 
haben wir ein buntes Programm an verschiedenen Aktionen, Wanderungen, Vorträgen 
und Workshops zusammengestellt. Die Angebote sind kostenlos.

Alle Details auf https://www.klimafreundlich-lk-gs.de/aktionswoche-der-nachhaltigkeit/

SUNIVERSUM – 
ein Netzwerk aus Vereinen und Aktiven, 

die sich individuell auf ihre Weise 
für ein klimafreundliches, nachhaltiges 

und genügsames – 
kurz: ein „gutes“ –  Leben im Landkreis Goslar einsetzen. 

Das Programm

online
anmelden

online
anmelden

Montag, 30.05.2022 von 18:00 bis 20:00 Uhr
Solarstrom vom eigenen Dach
Per Video können sich interessierte Bürgerinnen und Bürger über die Nutzung von Solarenergie in-
formieren. Am 30.05.2022 laden das Klimaschutzmanagement Landkreis Goslar und die Energie 
Ressourcen Agentur Goslar (ERA) in Kooperation mit der Klimaschutz- und Energieagentur Nieder-
sachsen (KEAN) von 18 bis 20 Uhr zu einem Vortrag und anschließender Gruppenberatung ein.

Dienstag, 31.05.2022 von 16:30 bis 21:00 Uhr
Markt der Nachhaltigkeit
Ort: Foyer Kreisgebäude, Klubgartenstraße 6, Goslar | Veranstalter: KSM, Kvhs Goslar, Suniversum
Gemeinsam etwas bewegen! Zahlreiche Akteure der Nachhaltigkeit im Landkreis Goslar kommen 
zusammen, um mit Infoständen, kreativen Workshops und interessanten Vorträgen zu informieren 
sowie alltagsnahe Impulse und Möglichkeiten zum Austausch zu geben.

Das gesamte Programm finden Sie unter https://www.klimafreundlich-lk-gs.de/markt-der-nachhaltigkeit/
Anmeldung bitte per E-Mail an info@vhs-goslar.de

Dienstag, 31.05.2022 ab 21:00 Uhr
Fledermauswanderung in Goslar
Treffpunkt: Pavillon Kahnteich in Goslar
Im Anschluss an den Markt der Nachhaltigkeit lädt der Nabu zu einer Fledermauswanderung in 
Goslar ein, bei der es allerlei Wissenswertes über die geflügelten Kreaturen der Nacht zu lernen gibt.
Anmeldung bitte unter info@nabu-goslar.de oder unter 05321 4693682

Mittwoch, 01.06.2022 ab 14:00 Uhr
Wanderung zum Luchsgehege, Schaufütterung 
Treffpunkt: Bergstation Burgberg-Seilbahn, Bad Harzburg
Der Nabu Goslar lädt ein zu einer Luchswanderung in Bad Harzburg. Start ist an der Bergstation 
der Burgberg-Seilbahn um 14:00 Uhr. Von dort aus geht es zum Luchsgehege zur Fütterung
um 15:00 Uhr. Über Molkenhaus wandern wir zurück zur Bergstation Seilbahn bzw. nach Bad Harzburg. 
Anmeldung bitte unter info@nabu-goslar.de oder unter 05321 4693682

Mittwoch, 01.06.2022 von 17:30 bis 18:30 Uhr
Schnupperstunde Entspannungstherapie
Ort: Praxis A. Berndt, Bergdorfstr. 25, Goslar
Referentin: Annemarie Berndt
Wie kann ich entspannen und wieder Kraft für meinen Alltag gewinnen? Dieser Kurs gibt eine 
Einführung in Entspannung mit Hilfe von Atemtechniken und Körperwahrnehmung.
Anmeldung bitte telefonisch unter 0151/26592788   

Mittwoch, 01.06.2022 von 18:00 bis 20:00 Uhr
“WALD -SINNES -WANDELN” - Waldspaziergang mit allen Sinnen
Ort: Trüllketal /Steinberg in Goslar
Referentin: Brigitte Japp
Brigitte Japp, pensionierte Forstbeamtin, lädt ein zu einem Waldbegang mit anschließendem Picknick für 
Familien (max. 15 Personen) mit Kindern im Alter von 6 bis 12 Jahren.
Mitzubringen sind festes Schuhwerk und witterungsangepasste Kleidung sowie eine Decke oder Isomatte, 
Trinken (Wasserflasche) und vor allem Freude, sich in der Natur zu bewegen.
Anmeldung bitte per E-Mail an waldatmen@gmail.com

Mittwoch, 01.06.2022 von 19:00 bis 20:30 Uhr
„Wir konnten auch anders: Eine kurze Geschichte der Nachhaltigkeit“ – eine Lesung mit Professor 
Dr. Annette Kehnel
In ihrem Buch „Wir konnten auch anders“ wendet Annette Kehnel den Blick zurück, um für das
heute und das morgen zu lernen. Anhand lebendig erzählter Beispiele aus dem Mittelalter und der frühen 
Neuzeit offenbart die Historikerin Anregungen für unsere Zukunft jenseits von Gewinnstreben und Eigen-
nutz. Dörfer, die Sharing Economy betrieben, Renaissance-Architekten, die Baustoffe recycelten und die 
Ökonomie des Gebrauchtwarenhandels. Teilen, tauschen und nachhaltig handeln: 
Eine Reise in unsere Vergangenheit, die Lust auf Veränderung macht.
Anmeldung bitte per E-Mail an klimaschutz@landkreis-goslar.de oder telefonisch unter 05321 76-252

Donnerstag, 02.06.2022 ab 15:30 Uhr
Besichtigung Fledermausausstellung + Fledermausführung
Treffpunkt: im Nationalparkhaus in St. Andreasberg
Nabu-Mitglied Aghiad Zuriek lädt ein zu einem Nachmittag rund um die Fledermaus. Los geht es mit
der Besichtigung der Fledermausausstellung im Nationalparkhaus St. Andreasberg. Anschließend 
geht es weiter zu einer Fledermausführung.
Anmeldung bitte unter info@nabu-goslar.de oder unter 05321 4693682

Donnerstag, 02.06.2022 von 17:00 bis 19:00 Uhr
Wildkräuterführung
Treffpunkt: Frankenberger Teich
Referentin: Barbara Dancs; zertifizierte Waldpädagogin und Kräuterpädagogin
Ohne lange Transportwege, ohne Verpackungsmüll, regional und saisonal haben unsere essbaren Wild- und 
Heilpflanzen eine Qualität, die es nirgends zu kaufen gibt. Wir wollen die Wildkräuter unter allen Aspekten der 
Wirkung betrachten und probieren.
Anmeldung bitte per E-Mail an info@waldfee-harz.de oder telefonisch unter 05321 398810

Donnerstag, 02.06.2022 von 17:30 bis 18:30 Uhr
Meditation in 4 Himmelsrichtungen
von 17.30 bis 18.30 Uhr 
Ort: Praxis A. Berndt, Bergdorfstr. 25, Goslar
Referentin: Annemarie Berndt
Eine Bewegungsmeditation mit Musikbegleitung unter freiem Himmel. Wunderbar zum Stressabbau.
Anmeldung bitte telefonisch unter 0151/26592788   

Freitag, 03.06.2022 von 09:00 bis 11:15 Uhr
Umweltbewusstes Elektro(nik)recycling – Das Beste für die Umwelt
Veranstalter: Kvhs Goslar
Ort: Goslar, ELECTROCYCLING GmbH, Landstr. 91
Unsere Ressourcen sind endlich. Die ELECTROCYCLING GmbH steht dafür ein, mit ihrer Aufbe-
reitungstechnik aus alten, ausrangierten Elektrogeräten eine maximale Rohstoffausbeute zu erzielen.
Bei einer Rundführung vor Ort bekommen Sie Einblicke in den Betrieb und erfahren, worauf Sie als 
Endverbraucher achten können.
Anmeldung bitte per E-Mail an info@vhs-goslar.de
  

Freitag, 03.06.2022 ab 13:30 bis 17:00 Uhr, max. 25 Teilnehmende
Regenerative Energiegewinnung im Harz – gestern, heute, morgen
Führung im Weltkulturerbe Oberharzer Wasserwirtschaft 
Treffpunkt: Parkplatz Oderteich an der B242 
Auf dieser spannenden Führung lernen Sie mit dem Oderteich, dem Rehberger Graben und der Grube 
Samson drei herausragende Teile des Weltkulturerbes Oberharzer Wasserwirtschaft kennen.
Wir werfen einen Blick auf dieses jahrhundertealte Energiesystem vom früheren Erzbergbau über 
die aktuelle regenerative Energiegewinnung von St. Andreasberg bis zu aktuellen Fragen der 
Energiesicherheit von morgen.
Strecke: ca. 9 km, einfaches Gelände 
Ausrüstung: Selbstverpflegung, feste Schuhe, ggf. Regenkleidung, die Temperatur im Bergwerk beträgt 
8 Grad C.
Anmeldung bitte unter info@ohwr.de 
Weitere Informationen bei Diplom-Forstwirt Christian Barsch (Museumsleiter der Grube Samson) unter 
0172 5169347

Freitag, 03.06.2022 ab 15:00 Uhr
Wildkatzen-Wanderung
Treffpunkt: WIKA Gehege Marienteichbaude
Nach Besichtigung der Wildkatzenausstellung und -fütterung lädt Wildkatzenbotschafter Thorsten 
Brunke ein zu einer Wanderung über den Wildkatzenstieg (7,3 km) 
Anmeldung bitte unter info@nabu-goslar.de oder unter 05321 4693682

Samstag, 04.06.2022 von 12:00 bis 19:00 Uhr
Fest Fortuna
Veranstalter: NABU Kreisgruppe Goslar e.V.
Ort: Grube Fortuna, Liebenburg
Der Nabu Goslar lädt ein zum jährlichen Streuobstwiesenfest. Freuen Sie sich auf Führungen rund  
um die Streuobstwiese und die Geschichte des Bergbaus. Neben Drohnenvorführungen zur  
Rehkitz-rettung, Vogelstimmenwanderungen und Insektenbeobachtungen, werden auch  
verschiedene Infostände rund um Umwelt- und Naturschutz und Nachhaltigkeit vertreten sein.  
Für Verpflegung wird ebenfalls gesorgt. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Samstag, 04.06.2022 von 14:00 bis 16:00 Uhr 
Waldbaden – ein Gesundheitsbooster 
Referentin: Annett Panterodt
Ort: Hahnenklee
Gebühr: 27,00 Euro pro Person
Einfach hier und jetzt im Harzer Wald sein, ohne Gedanken im Gestern oder im Morgen, die Lunge 
entspannt atmen lassen, die Sinne auf eine eigene Erlebnisreise schicken und dabei sein Immun-
system stärken. Neue Wege zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden entdecken beim Aufenthalt im Wald.

Sonntag & Montag, 05./06.06.2022 von 10:00 bis 11:30 Uhr
Yoga & Meditation im Kurpark in Hahnenklee
Referentin: Annett Panterodt
Ort: Kurpark in Hahnenklee-Bockswiese 
Gebühr: 18,00 Euro pro Person
Starten Sie den Tag an der frischen Luft mit einer Yogaeinheit über 90 Minuten. Tauchen Sie ein in 
die Atmosphäre des Kurparks in Hahnenklee-Bockswiese mit Atem- und Entspannungsübungen 
sowie Asanas (Körperübungen).

Weitere Veranstaltungen:

Mittwoch, 08.06.2022 von 16:30 bis 17:30 Uhr
Führung: Insekten-freundlicher Natur-Erholungs-Garten
Referent: Martin Rudolf
Projekt: Schulenröder Wohnpark
Ort: 38667 Bad Harzburg, Kleine Krodostr, 8 - 9
Der Landschaftsarchitekt Martin Rudolf lädt Sie ein zu einer Führung durch den Schulenröder 
Wohnpark, einem der zukunftsweisenden nachhaltigen Grünflächenprojekte der Region. Nach dem
Prinzip „der Natur wiedergeben, was wir ihr durch das Bauen wegnehmen“, entstand hier zum 
Ausgleich einer Baumaßnahme eine nachhaltig orientierte Landschaftsgestaltung mit diversen Wildblumen-
wiesen, Obstbäumen, blühenden Rank- und Wildrosen und 2500 insektenfreundlichen Blumenzwiebeln.
Anmeldung bitte unter martinrudolf@greenurbancity.de 

Freitag, 10.06.2022 von 16:30 bis 17:30 Uhr
Führung: Gowische-Energie-Park Wolfshagen im Harz
Referent: Martin Rudolf
Projekt: Gowische Energiepark
Ort: 38685 Wolfshagen im Harz, Im Tölletal 21
Der Gowische Energiepark ist ein kleiner „Pocketpark“ in Wolfshagen und liegt in direkter Nähe zum 
Töllebach. Für den Ort und die Touristik von Wolfshagen wird er das ökologisch-gesellschaftliche „Grüne 
Outdoorzimmer“ im Ort werden. Gerade neu gepflanzt, erklärt Landschaftsarchitekt Martin Rudolf, was 
hier zukünftig wachsen wird und warum. 
Anmeldung bitte unter martinrudolf@greenurbancity.de 

Alle Details auf https://www.klimafreundlich-lk-gs.de/aktionswoche-der-nachhaltigkeit/

Ansprechpartner und Netzwerkkoordinatorin der Suniversum Lokalgruppe Landkreis Goslar: 
Landkreis Goslar
Klimaschutzmanagement
Elisa Nestmann
Klubgartenstraße 6, 38640 Goslar
klimaschutz@landkreis-goslar.de  
Tel: 05321 76-252
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